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\El proceso del parto es una experiencia unica
/ y transformadora. Esta guia esta disenada
| / para ayudarte a tiy a tu pareja (o persona
significativa) a prepararse fisica, mental y

o

g emocionalmente para este momento esPecial.
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EDUCACION SOBRE EL PROCESO DEL PARTO S % -
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/ PREPARACIéN FiSlCA t \

PREPARACION EMOCIONAL

PLAN DE PARTO

PREPARATIVOS PRACTICOS

APOYO DE LA PAREJA O PERSONA SIGNIFICATIVA

POSTPARTO INMEDIATO
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